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a dicdydd mewn ysgol gymradd,

a gwybodaeth am safonau maeth

ar amser cinio, yn Bwyta'n lach yn
yr ¥sgolion Gwladol: Canllawiau
Statudol | Awdurdodau Lieol a Chyrfi
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= Cynfennau: 10ml neu'n llai

+ Teisenni a bisgedi: Dim ond gyda chinio

+ Tatws = chynnyrch tatws wediu ffric
mewn braster neu clew: dim mwy na
dwnpwaith yr wythnos

+ Bwyd sydd wedi'i ffrie’'n ddwfn neun
sydyn: dim mwy na dwywaith yr wythnos

+ Cynnyrch cig: dim mwy na dwywaith yr
wythnos

Mae holl fanylion y gofynion ynglym & bwyd mewn
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